
Weiterbildung
Wickel und Auflagen

2025 -2026 

Kontaktadresse für inhaltliche Fragen zur 
Weiterbildung Wickel und Auflagen

Verein zur Förderung naturheilkundlicher und ganzheitlicher 
Pflegemethoden, insbesondere Wickel und Auflagen

1. Vorsitzende Elke Heilmann-Wagner

Im Pflänzer 30
67273 Bobenheim am Berg
Tel.: 06353 507740

info@linum-wickel.com
www.linum-wickel.com

Veranstaltungsort & Anmeldung

Diakonisches Ins�tut für Soziale Berufe
Bodelschwinghweg 30 
89160 Dornstadt

Tel.: 07348 9874-0
Fax: 07348 9874-30

info@diakonisches-ins�tut.de
www.diakonisches-ins�tut.de

Termine
1. Modul 

02.10. – 05.10.2025 (Präsenz)

Selbstlernphase zur Vorbereitung auf Modul 2: 20 Stunden 

2. Modul 

30.10. – 02.11.2025 (Präsenz)

Selbstlernphase zur Vorbereitung auf Modul 3: 14 Stunden 

3. Modul 

04.12. – 07.12.2025 (Präsenz)

Selbstlernphase zur Vorbereitung auf Modul 4: 14 Stunden 

4. Modul

15.01. – 18.01.2026 (Präsenz) 

Selbstlernphase zur Vorbereitung auf Modul 5: 8 Stunden 
2 Webinare jeweils von 18.00 – 21.00 Uhr: 6 Stunden 

5. Modul 

12.03. – 15.03.2026 (Präsenz) 

Selbstlernphase zur Vorbereitung auf Modul 6: 8 Stunden 
2 Webinare jeweils von 18.00 – 21.00 Uhr: 6 Stunden 

6. Modul 

23.04.2026 (fakulta�v: mündliche Prüfung in Präsenz)
24.04. – 26.04.2026 (Präsenz) 
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1. Tag 15.00 – 20.30 Uhr (Anreisetag) 
2. Tag 09.00 – 18.00 Uhr 
3. Tag 09.00 – 18.00 Uhr 
4. Tag 09.00 – 12.15 Uhr (Abreisetag, Modul 6 bis 13.00 Uhr)

Der Webinartag ist immer ein Donnerstag.

Die Weiterbildung umfasst eine Stundenzahl von 240 Stun-
den, davon 164 Stunden in Präsenz. 

Kursgebühr
2.100,- € zzgl.
50,- € Prüfungsgebühr bei Teilnahme an der Prüfung
Ratenzahlung möglich 

Unterkunft & Verpflegung
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(Frühstück, kaltes Abendessen)
Einzelzimmer: 52,00 € / Tag
Doppelzimmer: 41,00 € / Tag 
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(Frühstück, Mi�agessen, Kuchen, kaltes Abendessen)
Einzelzimmer: 65,00 € / Tag
Doppelzimmer: 54,00 € / Tag 
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Monika Metzler: 
hw-info-dornstadt@diakonisches-ins�tut.de

Teilnehmende, die nicht übernachten, können ein Mi�ag-
essen für 8,20 € / Tag hinzubuchen.

Rücktrittsbedingungen
Die Rücktri�serklärung bedarf der Schri�form und muss 
gegenüber dem Veranstalter erklärt werden. Bi�e haben 
Sie Verständnis dafür, dass eine telefonische Rücktri�s-
erklärung nicht ausreicht. Die Rücktri�serklärung ist vom 
Vertragspartner vorzunehmen. 

Bei Rücktri� müssen wir folgende Bearbeitungsgebühren 
berechnen:

• 30 Tage bis 2 Tage vor Kursbeginn 30% der Kursgebühr
• 1 Tag vor Kursbeginn, bei Nichterscheinen und bei vor-

zei�ger Beendigung der Weiterbildung 100 % der Kurs-
gebühr

• Unterkun� und Verpflegung: 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn 100 % der Gesamtkosten



Kursleitung
Fachkrä�e für Wickel und Auflagen Linum e.V. sowie  
Experten und Exper�nnen verschiedener Fachrichtungen. 

Abschluss
Pflegende und Therapeuten können die Weiterbildung 
fakulta�v mit einer mündlichen Prüfung abschließen und 
erhalten nach erfolgreichem Bestehen das Zer�fikat 
„Fachkra� für Wickel und Auflagen Linum e.V.“ 
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25 Fortbildungspunkte

…ist ein Verein zur Förderung von naturheilkundlichen 
und ganzheitlichen Pflegemethoden, insbesondere die 
der Wickel und Auflagen. Die Weiterbildung zur Fachkra� 
für Wickel und Auflagen wird seit 1999 in Koopera�on mit 
dem Diakonischen Ins�tut für Soziale Berufe in Dornstadt 
ange-boten. 

Fachkraft für Wickel und Auflagen
 Linum e.V.

Viele Einrichtungen des Gesundheitswesens erweitern ihre 
Leistungs- und Versorgungsangebote um naturheilkundliche 
Ansätze. Einzelne Wickel und Auflagen, wie beispielsweise 
Leberwickel oder Quarkauflagen sind etabliert – dabei gibt es 
so viele mehr… 

Erwerben Sie die erforderliche Fach- und Handlungskom-
petenz, um Wickel und Auflagen umfassend anwenden zu 
können. Integrieren Sie Wickel und Auflagen in Ihren beruf-
lichen Aufgabenbereich: 

• in der Begleitung zu pflegender Menschen

• als Mul�plikator/in für Ihr Team

• in der Pa�enten- und Angehörigeneduka�on

Wickel und Auflagen fördern und begleiten Menschen aller 
Altersstufen in ihrer Gesundheit, aber auch in unterschied-
lichen Phasen einer Erkrankung. Besonders in der Onkologie, 
in der Pallia�vpflege und in der Geriatrie ist die vorbeugende, 
lindernde und umsorgende Wirkung von Wickel und Auf-
lagen ein wich�ger Beitrag zur Erhaltung der Lebensqualität.

aufbau & Inhalte
1. Modul: Grundlagen und heiße Anwendungen 
2. Modul: Heiße und temperierte Anwendungen 
3. Modul: Kühlende Anwendungen und Kälteanwendungen 
4. Modul: Hautreizende Anwendungen 
5. Modul: Lokale Anwendungen und Kräuterauflagen 
6. Modul: Abschlusspräsenta�on und Zukun�swerksta� 

Zwischen den 6 Weiterbildungsmodulen ver�efen Sie die 
Inhalte in Selbstlernphasen und wenden Wickel und Auf-
lagen prak�sch an. 

Ab dem 4. Modul werden zusätzlich Webinare zu unter-
schiedlichen Themenschwerpunkten angeboten. Insgesamt 
wählen Sie hier aus acht Webinaren vier Webinare aus, 
die Ihrem beruflichen Schwerpunkt oder Interesse ent-
sprechen. 

Zum Ende der Weiterbildung ver�efen Sie nochmals ein 
selbstgewähltes Thema aus dem Themenkomplex Wickel 
und Auflagen. Im Abschlussmodul präsen�eren Sie Ihre 
Erkenntnisse und Erfahrungen Ihren Kurskolleginnen und 
Kurskollegen. 

Ziele
In dieser Weiterbildung lernen Sie:

• Ziele und Wirkprinzipien äußerer Anwendungen 

• unterschiedliche Anwendungsformen und Wickel-
techniken 

• Materialien und Zusätze wie Heilpflanzen, Öle, Tinktu-
ren, Erden oder Lebensmi�el 

• über 40 verschiedene Wickelanwendungen in Theorie 
und Praxis 

• Kriterien zur Auswahl einzelner Anwendungen bezogen 
auf die individuelle Situa�on des/der Betroffenen 

• rechtliche Rahmenbedingungen zur Anwendung von 
Wickel und Auflagen 

Zielgruppe
Die Weiterbildung richtet sich an Personen mit einer pflege-
rischen oder therapeu�schen Ausbildung.

Interessierte Personen aus anderen Bereichen können die 
Weiterbildung besuchen und erhalten eine Teilnahmebe-
scheinigung.


