. Wickel und Auflagen:
& f zwischen Tradition und
" moderner Pflegepraxis

Naturheilkundliche Anwendungen
Wickel und Auflagen sprechen nicht nur einzelne Symptome

( an, sondern den ganzen Menschen. Sie wirken auf korperlicher,
vegetativer sowie psychischer Ebene und lassen sich — richtig
eingesetzt — gut in den Pflegealltag integrieren.

Text: Elke Heilmann-Wagner




Illustration: Getty Images | orangemilky

Wickel und Auflagen gehoren zu den klassi-
schen naturheilkundlichen Pflegeinterventio-
nen und erleben im Gesundheitswesen seit
einigen Jahren eine neue Aufmerksamkeit. In
einer Zeit, in der Pflege hiufig unter Zeit-
druck und Technisierung steht, eroffnen sie ei-
nen Raum fiir gezielte Zuwendung, Wahr-
nehmung und achtsame Berthrung.

Was sind Wickel und Auflagen?

Wickel und Auflagen sind dufiere Anwendun-
gen, bei denen Tiicher — trocken oder feucht,
warm oder kalt — gezielt auf den Kérper aufge-
legt oder um ihn gewickelt werden. Sie kon-
nen mit verschiedenen Zusitzen wie Heil-
pflanzen, Quark, Kartoffeln, Essenzen oder
itherischen Olen kombiniert werden. Charak-
teristisch ist ihr mehrschichtiger Aufbau: Ein
Innentuch liegt direkt auf der Haut, ein Zwi-
schen- und Auflentuch sorgen fiir Temperatur-
erhalt und Fixierung. Wihrend ein Wickel
eine Korperpartie oder den ganzen Korper
umbhiillt, wird eine Auflage meist lokal auf eine
bestimmte Stelle gelegt und fixiert. Beide An-
wendungen wirken iber Temperaturreize,
Feuchtigkeit sowie tber die Inhaltsstoffe der
eingesetzten Substanzen. Die besondere Qua-
litat dieser Anwendungen liegt nicht nur in
ihrer physiologischen Wirkung, sondern auch
in der pflegerischen Zuwendung: Beriihrung,
Achtsamkeit und Zeit sind wichtige integrale
Bestandteile [1].

Wirkweisen:
mehr als nur Warme oder Kalte

Wickel und Auflagen wirken auf mehreren
Ebenen und entfalten dadurch mehr als nur
Wirme oder Kilte. Ihre physikalische Wir-
kung zeigt sich darin, dass Wirme die Durch-
blutung férdert, die Muskulatur entspannt
und den Stoffwechsel anregt, wihrend Kilte
entziindungshemmend, abschwellend und
schmerzlindernd wirkt. Uber reflektorische
Mechanismen kénnen duflere Anwendungen
auch auf innere Organe einwirken. So kénnen
beispielsweise Leberwickel die Funktion der
Leber unterstiitzen. Hautareale stehen tiber
kutiviszerale Reflexe mit inneren Organen in
Verbindung, und Reize auf der Haut kénnen
regulierend auf Organfunktionen wirken.
Zusitzlich entfalten Heilpflanzen und natiir-

Praxis

liche Substanzen {ber ihre Inhaltsstoffe
pharmakologische Effekte — sie konnen ent-
zindungshemmend, schleimlésend, durch-
blutungstérdernd oder beruhigend wirken.
Wickel und Auflagen haben dariiber hinaus
eine ganzheitliche Wirkung: Sie fordern die
Kérperwahrnehmung, vermitteln Begren-
zung, geben Hiille und Halt und wirken regu-
lierend auf das vegetative Nervensystem. Die
Kombination aus Wirme, Duft, Ruhe und
Berithrung spricht immer den ganzen Men-
schen an, fordert Entspannung, kann Stress
reduzieren und stirkt das Gefiihl von Gebor-
genheit.
Auere Anwendungen entfalten ihre Wirkung
auf mehreren Ebenen:
— physiologisch: durch Reaktionen des
Kérpers auf thermische Reize
— pharmakologisch: durch die Wirkung
der eingesetzten Substanzen
— regulativ: durch die Unterstlitzung
korpereigener Regulationsprozesse
— pilegetherapeutisch: durch gezielte
Forderung von Wohlbefinden und

Genesung

Einsatzmoéglichkeiten und zeitliche
Integration im Pflegealltag

Wickel und Auflagen lassen sich vielseitig in
unterschiedliche Pflegebereiche integrieren.
Bei akuten Beschwerden wie Entziindungen
kénnen Quarkauflagen helfen, bei Fieber Wa-
denwickel. Im Fall von chronischen Erkran-
kungen sind Wirmeanwendungen forderlich
bei Muskelverspannungen oder Gelenk-
beschwerden. Zudem konnen Wickel und
Auflagen zur Unterstlitzung von Therapien
bei Atemwegserkrankungen, Verdauungs-
beschwerden oder Schlafstérungen eingesetzt
werden, ebenso in der Prophylaxe etwa zur
Forderung der Durchblutung oder zur Stir-
kung des Immunsystems. In der palliativen
Begleitung kénnen Wickel und Auflagen Be-
schwerden lindern und Wohlbefinden sowie
Ruhe férdern. Sie kénnen sowohl eigenstindig
im pflegerischen Kontext angewendet werden
als auch erginzend in Absprache mit der Arz-
tin oder dem Arzt zur medizinischen Thera-
pie. Ein wesentlicher Aspekt ist dabei die
frihzeitige Anwendung: Je eher eine Maf3-
nahme eingesetzt wird, desto wirksamer kann
sie sein.
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Foto: Elke Heilmann-Wagner | KI-generiert

Bienenwachsauflage (BWA) Brust Abdeckung der BWA mit Rohwolle(kissen)

Salbenauflage: Salbenstrang auftragen, mit Spatel diinn ausstreichen — AuBenrander frei lassen

Temperierte Olauflage sanft
auf den Bauch aufgelegt

10 Die Schwester | Der Pfleger 612026

Fotos: Elke Heilmann-Wagner

Fotos: Elke Heilmann-Wagner



Ein hiufig genannter Vorbehalt gegentiber
Wickeln und Auflagen ist der Zeitaufwand.
Tatsdchlich lassen sich viele Anwendungen
aber gut in den Pflegealltag integrieren. Einfa-
che Anwendungen wie Ol-, Salben- und Bie-
nenwachsauflagen oder Ruckzuck-Dampf-
auflagen sind in wenigen Minuten vorbereitet.
Gezielte Anwendungen konnen sinnvoll mit
Pflegemafinahmen kombiniert werden, etwa
im Anschluss an die Korperpflege, im Rah-
men der Lagerung oder Positionierung.
Nachruhezeiten lassen sich in Ruhephasen
einplanen. Wichtig ist eine realistische Ein-
schitzung: Nicht jede Anwendung ist in jeder
Situation und fiir jede Person umsetzbar. Eine
bewusste, individuelle Auswahl, gute Organi-
sation im Pflegealltag und im Team sind ent-

scheidend.

Einfache und sichere Anwendungen
fiir die Praxis

Fir den Einstieg eignen sich besonders un-
komplizierte, bewihrte, mit wenig Aufwand
vorbereitete Anwendungen:

Quarkauflagen. Sie sind kiihlend, schmerzlin-
dernd, entziindungshemmend bei Schwellun-
gen, Entziindungen oder Halsschmerzen.

Wadenwickel. Sie wirken fiebersenkend durch
Verdunstungskalte. Wichtig: nur bei warmen
Extremititen anwenden.

Salbenauflagen. Sie sind eine schonende
Form duflerer Anwendungen, bei der Wirk-
stoffe Uber einen lingeren Zeitraum auf die
Haut einwirken konnen. Im Gegensatz zur
Einreibung erfolgt die Applikation ohne
Druck und Reibung, wodurch sie sich beson-
ders fiir schmerzempfindliche, entziindete
oder beriithrungssensible Hautbereiche eignet.
Je nach eingesetzter Substanz unterstlitzen
Salbenauflagen lokale Regulationsprozesse
und konnen sowohl bei akuten als auch chro-
nischen Beschwerden eingesetzt werden.

Die Auswabhl richtet sich nach Beschwer-
debild, Hautzustand und individueller Ver-
triglichkeit. Pflanzliche, metallische oder
kombinierte Salben kommen zum Einsatz.
Wichtig ist eine indikationsbezogene und
achtsame Auswahl unter Berlicksichtigung
moglicher Kontraindikationen und Allergien.

Praxis

— Aurum Lavandula comp. Salbe:
beruhigend, harmonisierend, ausgleichend

— Arnikasalbe: entziindungshemmend,
schmerzlindernd, abschwellend

— Beinwellsalbe: abschwellend, schmerz-
lindernd, granulationsférdernd, wirmend

— Ringelblumensalbe: hautregenerierend,
granulationsfordernd, lympfabfluss-
fordernd

Zu den Materialien fiir Salbenauflagen geho-
ren Salbe oder Creme oder Paste, Spatel,
Baumwolltiicher oder Vlieskompressen in ent-
sprechender Grofle, Butterbrotpapier oder
-tiite, gegebenenfalls Watte oder Rohwolle
(bei wirmenden Salben) oder Moltontiicher,
bei Bedarf Auflenwolltiicher sowie zur Befesti-
gung Mullbinden oder Schals. Zum Anwir-
men Wirmflasche oder Wirmeelement zum

Auflegen.

Willkommen in der Schweiz!

Als Personalvermittler im Gesundheitswesen
suchen wir fir Kliniken/Spitaler
in der deutschsprachigen Schweiz

¢ Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
¢ Pflegefachfrauen und Pflegefachméanner
¢ Intensiv-/Anéasthesiepfleger/innen

¢ OP-Schwestern/-Pfleger/OTA

Es erwarten Sie hervorragende Arbeitsbedingungen,
attraktive Vergitungen, Anerkennung des Berufsstandes,
ein sehr hoher Lebensstandard etc.

Unser Deutsch-Schweizer Team begleitet Sie
und ggbfs. lhre Familie in allen Fragen
auf lhrem Weg in die Schweiz.

— personlich — engagiert — professionell —
und naturlich kostenlos.

Fragen Sie nach unseren attraktiven Umzugsboni.
Die Schweiz ruft und wir freuen uns schon auf S1E!

Ihr Ansprechpartner:
Melanie Ponader

+41 41 712 37 47
contact@workplanet.ch
www.workplanet.ch
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Q Pflanzendle (Basiséle)/Auszugséle

Auswahl je nach Indikation:

— Johanniskrautél: warmend, schmerzlindernd
— Olivenol: durchwarmend, stabilisierend

— Schwarzkiimmelol: starkend, regulierend

— Mandel- oder Sonnenblumendl: neutral, gut vertraglich (bei Duftanwendungen)

Atherische Ole (optional)

— nur bei guter Vertraglichkeit einsetzen

— sparsam dosieren, im pflegerischen Kontext 1-3%ig

— immer in ein Basisdl einmischen
— fir eine Olauflage 5 ml Pflanzendl:
+ 1 Tropfen atherisches Ol 1 %
+ 2 Tropfen 4therisches Ol 2 %
+ 3 Tropfen atherisches Ol 3 %

Grundsatz: Weniger ist mehr — besonders bei geschwachten Menschen.

Quelle: [2, 3]

Fir eine Salbenauflage wird die Salbe gleich-
mifig auf ein Baumwolltuch aufgetragen (je
nach Substanz diinn bis circa 1-2 mm), in Pa-
pier eingepackt, leicht angewdrmt und anschlie-
fend auf die betroffene Korperstelle aufgelegt,
wirmend abgedeckt und fixiert. Die Einwirk-
zeit betrdgt in der Regel 30 bis 60 Minuten
oder linger, ist je nach Anwendung auch tber
mehrere Stunden oder tiber Nacht méglich.

Olauflagen. Sie stellen eine effektive und zugleich
schonende Alternative zur klassischen Einreibung
dar. Sie eignen sich besonders fiir Situationen, in

denen Bertihrung nicht gewilinscht ist, Kérperbe-
reiche schmerz- oder druckempfindlich sind oder
Ruhe und Entspannung im Vordergrund stehen.
Durch die Kombination aus Ol, Abdeckung und
milder Wirme wird die Aufnahme tiber die Haut
getordert und die Wirkung intensiviert. Olauf-
lagen wirken tiber mehrere Ebenen:
— physisch: zum Beispiel wirmend,
schmerzlindernd, durchblutungsférdernd
— sensorisch: sanfte Reizsetzung ohne
direkte Bertihrung
— emotional: beruhigend, haltgebend,
tordern Geborgenheit

© Auswahl dtherischer Ole und deren Wirkweisen

Lavendel (Lavandula angustifolia)

stark entspannend und beruhigend, schlafférdernd, angstlésend und ausgleichend,

hautberuhigend; ein ,Allround-OL" in der Pflege

Rosengeranie (Pelargonium graveolens)

ausgleichend, beruhigend, stresslésend, hautpflegend und regenerierend,

immunmodulierend

Benzoe Siam (Styrax tonkinensis)

einhullend, tréstend, ,seelisch warmend”, hautpflegend und schitzend,
angstlésend und stabilisierend, vermittelt Geborgenheit und Ruhe; besonders

geeignet flr sensible, belastete Menschen

Thymian Linalool (und Geraniol) — Thymus vulgaris CT Linalool (und Geraniol)

antibakteriell, antiviral, stark antimykotisch, immunstarkend, herz- und kreislaufstarkend,
spasmolytisch, hautpflegend, ausgleichend, stérkend, stimmungsaufhellend, vitalisierend

Eukalyptus Citriodora (Eukalyptus CT Citriodora)
stark antiviral und antibakteriell, stark antiphlogistisch, stark analgetisch, spasmolytisch,
desodorierend, erfrischend, belebend, entspannend, konzentrationsférdernd

Quelle: [4]
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Die Wirkung wird verstirkt durch die Ab-
deckung, etwa mit einem Wollvlies oder wir-
menden Tuch, die angenehme Wirme (even-
tuell erginzt mit warmem Kornerkissen) oder
Pflanzendle erginzt mit dtherischen Olen. Zu
den geeigneten Olen zihlen Pflanzensle als
Basisole oder Auszugsole sowie optional dthe-
rische Ole (Textkisten links).

Als Materialien werden fiir eine Olauflage
Pflanzendl beziehungsweise Auszugsol sowie
gegebenentfalls dtherisches Ol oder fertige Ol-
mischungen, ein Innentuch (aus Baumwolle),
ein Zwischentuch oder Rohwolle, ein Aufien-
tuch, Butterbrotpapier, zwei Warmflaschen so-
wie optional ein Kérnerkissen benétigt.

Zu Beginn wird die Olmischung frisch
hergestellt, um eine optimale Qualitdt und
Wirksamkeit sicherzustellen. Insbesondere bei
der Verwendung dtherischer Ole ist auf eine
sorgfiltige Priifung der Vertriglichkeit zu ach-
ten. Anschlieffend werden die Wirmflaschen
vorbereitet, sodass sie fiir das Anwirmen der
Tiicher und die Anwendung bereitstehen.

Zur Vorbereitung wird das Zwischentuch
zwischen zwei Wirmflaschen vorgewédrmt. In
der Zwischenzeit wird das Innentuch mit 5 ml
Basisol oder mit der zubereiteten Olmischung
betraufelt. Das Ol wird gleichmifig im Tuch
verteilt, wobei darauf zu achten ist, dass der
Rand frei bleibt. Anschlieflend wird das In-
nentuch in Butterbrotpapier eingeschlagen
und ebenfalls zwischen den Wirmflaschen
leicht angewirmt. Vor dem Auflegen ist die
Temperatur sorgfiltig zu prifen, um eine si-
chere und angenchme Anwendung zu ge-
wihrleisten.

Fir die Auflage wird das Innentuch mit
der dligen Seite direkt auf die Haut gelegt.
Das vorgewirmte Zwischentuch wird dartiber
gelegt und die gesamte Auflage mit einem
Auflentuch fixiert. Bei Bedarf kann zusitz-
liche Wirme, beispielsweise durch ein Kor-
nerkissen, erginzt werden, um die Wirkung
zu unterstiitzen.

Die Anwendungsdauer betrigt in der Re-
gel etwa 30 Minuten oder richtet sich nach
dem individuellen Empfinden der betreuten
Person. Olauflagen ohne itherische Ole kon-
nen je nach Bedarf ein- bis dreimal téglich an-
gewendet werden und sind auch iber einen
lingeren Zeitraum méglich. Bei der Verwen-
dung dtherischer Ole sollte die Anwendung
auf einmal tiglich begrenzt werden. Mafigeb-

| BIBLIOMED

Die Schwester BIBLIOMED
Der Pfleger PFLEGE

Die Schwester |

Der Pfleger
digital lesen?

Kein Problem!

Mit Ihrem Abo erhalten Sie Die Schwester | Der Pfleger
nicht nur als gedrucktes Heft, Sie haben auch Zugriff
auf das dazugehorige Portal.

Lesen Sie die neuesten Artikel, stobern Sie durch unser
umfangreiches Heft-Archiv, laden sich Ausgaben als PDF
herunter und entdecken Sie taglich aktuelle News.

Gilt auch
fur DBfK-
Mitglieder

Zugangsdaten nicht bekannt?
E-Mail-Adresse im Loginbereich von bibliomed-pflege.de
eintragen und ,Passwort vergessen?* nutzen.

bibliomed-pflege.de




lich ist stets das subjektive Empfinden der Pa-
tientin oder des Patienten, das als wichtigste
Orientierung dient.

Nach der Anwendung wird die Auflage
achtsam entfernt und der Hautzustand beob-
achtet. Fur die anschliefende Nachruhe wird
das Auflentuch erneut angelegt, um die War-
me zu halten und die Wirkung nachklingen zu
lassen. Die Ruhephase sollte individuell, zwi-
schen 15 bis 30 Minuten, gestaltet werden, da
sie ein wesentlicher Bestandteil der Anwen-
dung ist und die nachhaltige Wirkung unter-
stutzt.

Besondere Aufmerksamkeit gilt der Tem-
peratur, die stets Uberpriift werden muss und
nur eine milde, angenehme Erwidrmung auf-
weisen darf. Wihrend und nach der Anwen-
dung sind Hautreaktionen zu beobachten. Im
Fall von empfindlicher Haut ist bei Olmi-
schungen eine niedrige Dosierung zu wihlen.
Auf eine Anwendung sollte verzichtet werden
bei unklaren Hautverinderungen, bekannten
Allergien gegeniiber den verwendeten Inhalts-
stoffen sowie bei akuten Entziindungen, so-
fern keine fachliche Abklirung erfolgt ist.

Olauﬂagen haben sich insbesondere bei
Schmerzen und Verspannungen, bei Unruhe
und Schlafproblemen sowie in Situationen der
Reiziiberflutung bewihrt. Auch in der palliati-
ven Begleitung bieten sie eine wertvolle Un-
terstiitzung. Sie ermdéglichen eine Form der
Zuwendung, die ohne direkte Berithrung aus-
kommt — etwa wenn diese als zu schmerzhaft
oder unangenehm empfunden wird —, und tra-

< Weiterbildungen

Die fachgerechte Anwendung von Wickeln
und Auflagen erfordert fundiertes Wissen,
das in speziellen Weiterbildungen vermittelt
wird, beispielsweise von Linum, einem ein-
getragenen Verein, der vor 22 Jahren von
Elke Heilmann-Wagner gegrundet wurde
und die Fort- und Weiterbildung rund um
komplementare, heilkundliche Methoden

in der Pflege zum Ziel hat. Die Weiterbildun-
gen richten sich an Pflegefachpersonen

aus der Kinder-, Kranken- und Altenpflege
sowie der Heilerziehungspflege, aber auch
an Fachpersonal in Hospizen, auf Palliativ-
stationen, in SAPV-Teams, therapeutischen
Berufen, Apotheken und arztlichen Praxen.

Weitere Informationen unter:
www.linum-wickel.com
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gen gleichzeitig dazu bei, Wohlbefinden, Re-
gulation und ein Gefiihl von Geborgenheit zu
fordern.

Bienenwachsauflagen. Sie sind wirmend,
einhillend, entspannend sowie schlafférdernd
und je nach Zusatz, beispielsweise von dtheri-
schen Olen, beruhigend, lindernd und husten-
reizstillend. Zudem sind Bienenwachsauflagen
gut geeignet fiir Brust-, Bauch- und Leber-
anwendungen.

Ruckzuck-Dampfauflagen. Sie sind krampf-
l6send, entspannend sowie durchblutungsfor-
dernd und ebenfalls gut geeignet fiir Bauch-,
Leber- oder Brustanwendungen. Diese beiden
Auflagen sind mit wenig Material umsetzbar
und lassen sich gut in den Pflegealltag inte-
grieren.

Fiir eine sichere Anwendung aller oben be-
schriebenen Auflagen sind einige Grundprin-
zipien zu beachten:

— Individuelle Wahrnehmung und
Empfindlichkeit beriicksichtigen

— Altersgerechte Anwendungen und
Dosierung wihlen

— Temperatur stets Giberpriifen

— Hautbeobachtung durchfihren

— Kontraindikationen beachten
(etwa Durchblutungsstorungen, akute
Entzindungen, Unvertriglichkeiten,
Allergien je nach Anwendung)

— Einwilligung der Patientinnen und

Patienten einholen

Bei Anwendungen im Rahmen der Behand-
lungspflege ist eine drztliche Anordnung er-
forderlich. Die Durchfiihrungsverantwortung
liegt bei der Pflegefachperson. Im optimalen
Fall werden naturheilkundliche Anwendungen
im pflegerisch-therapeutischen Team bespro-
chen und als Standard fixiert.

Bedeutung fur die Pflegepraxis

Wickel und Auflagen eréffnen eine besondere
Qualitit pflegerischen Handelns. Pflegende
haben die Moglichkeit, ihre Kompetenz im
Bereich der naturheilkundlichen Pflege sicht-
bar einzubringen. Sie férdern nicht nur die
kérperliche Regeneration, sondern auch
Lebensqualitit, Beziehungsgestaltung und
Wahrnehmung. In einer oft von Zeitdruck



geprigten Pflegepraxis schaffen Wickel und
Auflagen Momente der Entschleunigung und
sorgen fur Geborgenheit, Sicherheit sowie
Wohlbefinden — insbesondere bei geschwich-
ten oder schutzbedurftigen Menschen. Das
zeigt auch die Erfahrung: Patientinnen und
Patienten empfinden diese Anwendungen oft
als besonders wohltuend, Pflegende erleben
ihre Arbeit als sinnstiftender und wirksamer.

Nicht zuletzt stirken Wickel und Auflagen
die professionelle Rolle von Pflegenden, indem
sie eine ganzheitliche, ressourcenorientierte
Versorgung unterstitzen und traditionelle na-
turheilkundliche Ansitze sinnvoll in den mo-
dernen Pflegealltag integrieren. Wickel und
Auflagen erweitern die Pflege somit um eine
bedeutsame Dimension: die bewusste, spiirba-
re Fursorge, die tber rein funktionale Maf3-
nahmen hinausgeht und den Menschen in
seiner Gesamtheit anspricht.

Desinfektion, Hindewaschen, Latex-

berufsbedingte Hauterkrankung — etwa
jede dritte medizinische Fachkraft hat
es mindestens einmal im Berufsleben.
Wer sich taglich um kranke Menschen
kiimmert, sollte aber nicht die eigene
Gesundheit vernachlassigen. Denn

es ist moglich, Ausléser zu vermeiden
und ein Check beim erfahrenen Hautarzt
ist flir eine optimale und individuelle
Behandlung hilfreich. Gerade die

Chronisches Handekzem (CHE), kann bei

und Kortison-freien Therapieoptionen
behandelt werden.

Typische Symptome des Handekzems sind
rissige, schuppende, schmerzende oder
juckende Haut und Blaschen an Handen
und Handgelenken. Ein Chronisches
Handekzem (CHE) halt langer als drei
Monate an oder tritt mindestens zweimal
im Jahr auf.

Handschuhe: Handekzem ist die haufigste

chronifizierte Form des Handekzems, das

entsprechender Indikation mit innovativen

Erklarung zu méglichen Interessenkonflikten:
Die Autorin erklart, dass keine Interessen-
konflikte bestehen.
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Krankenschwester, Lehrerin fur Pflegeberufe,
Dozentin fur komplementare Pflege
elke.heilmann-wagner@web.de

Praxis

Anzeige

— BERUFSRISIKO HANDERZEM:
BESSER MAL CHECKEN (LASSEN)

Hautschutzcremes sorgen fur Linderung
und unterstitzen die Regeneration der
Hautbarriere. Schutzhandschuhe reduzieren
den Kontakt mit Reizstoffen, bei langen
Tragezeiten sind Unterhandschuhe aus

Baumwolle empfehlenswert.

Zusétzlich hilft ein regelméaBiger

Check beim Betriebsarzt, Hausarzt
oder direkt beim Dermatologen zur
Feststellung des Schweregrads, der
Ursachen- und Therapiefindung. Ist die
Erkrankung berufsbedingt, kann das
sHautarztverfahren® eingeleitet werden. Die
Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW) tbernimmt
nach Anerkennung dann die Kosten
fur die Behandlung und spezifische

PraventionsmaBnahmen.

Neue Info- und Serviceseite
mit Online-Check:
www.chronischeshandekzem.de
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